[image: image9.jpg]VIIALAN

Auyttaa lahelldsi




TAPAHTUMAKALENTERI

2020
viialanvaltti.sporttisaitti.com
www.facebook.com/yleisurheiluviialanvaltti

Viialan Valtin yleisurheilukoulun ryhmäjako kesällä 2020:
· Harrasteryhmä 5-6v (2014 – 2015 syntyneet)
Urheilukoulumaksu 50 € sisältäen
· Ohjatut harjoitukset tiistaisin klo 17.00 – 18.00
· Viikkokisasarja palkintoineen

· Yleisurheilulisenssi (sis. vakuutuksen)
· Päättäjäiset palkitsemisineen, Valtti–tuote ja seuran jäsenmaksu
Ohjaajat: Minna Suhonen, Klaudia Lisko, Salla Majamäki, Viialan Valtin nuoret ja heidän vanhemmat
· Harrasteryhmä 7-15 (2013 syntyneet ja vanhemmat)

Kesän urheilukoulumaksu 80 € sisältäen
· Ohjatut harjoitukset tiistaisin ja torstaisin klo 18.30 – 20.00

· Viikkokisasarja palkintoineen
· Päättäjäiset palkitsemisineen, Valtti–tuote ja seuran jäsenmaksu
· Yleisurheilulisenssi (sis. vakuutuksen 2007 ja myöhemmin syntyneille)
Ohjaajat: Jouni Kuha, Viialan Valtin nuoret ja heidän vanhemmat
· Kilparyhmä (2005 – 2008 syntyneet)

Kesän urheilukoulumaksu 110 € sisältäen
· Kilparyhmässä urheilija sitoutuu tavoitteelliseen harjoitteluun.

· Kilparyhmään otetaan aiemman urheilu- ja kilpailutaustan omaavia nuoria, jotta hän pystyy harjoittelemaan ryhmän mukana.
· Ohjatut harjoitukset tiistaisin ja torstaisin klo 18.00 – 20.00. (liukuva aika, alkamisesta tiedotetaan Whatsapp ryhmässä).
· Viikkokisasarja palkintoineen ja päättäjäiset palkitsemisineen
· Yleisurheilulisenssi (sis. vakuutuksen 2007 ja myöhemmin syntyneille) ja kilpailumaksut toimintakansion mukaisesti
· Päättäjäiset palkitsemisineen, Valtti–tuote ja seuran jäsenmaksu
· A-luokan tuloksen tehneille leiritykset toimintakansion mukaisesti
Ohjaajat: Piia Pentinniemi, Seppo Kopponen
Sisaralennukset vanhimmasta lähtien:
1. normaali hinta

2. lapsi -10€

3. lapsi -50%

4. lapsi ilmainen

Yleistä Viialan Valtin toiminnasta:

· Viialan Valtin toimintaperiaatteet on koottu toimintakansioon, joka on nähtävillä Valtin www-sivuilla: viialanvaltti.sporttisaitti.com.
· Viialan Valtin toiminnan painopiste on lasten ja nuorten liikuttaminen. Koulutamme jatkuvasti uusia osaajia SUL:n koulutusjärjestelmän mukaisesti. 

· Valtin yleisurheilukoulujärjestelmän periaate on: harrasteryhmissä lapset saavat monipuolista opastusta liikuntaan ilman kilpailullisia tavoitteita, kuitenkaan unohtamatta yleisurheilulajien opetusta. Tavoitteiden kasvaessa on mahdollisuus siirtyä kilparyhmään, jossa opetus on tavoitteellisempaa ja ottaa myös kilpailulliset tavoitteet huomioon.
· Viialan Valtin ensisijainen tavoite on monipuolisen harrastamisen korostaminen ja lasten ja nuorten harjoituttaminen siten, että he saavat liikunnan kipinän, joka säilyy koko loppu iän, sekä mahdollistaa nuoren halutessa nousun huippu-urheilutasolle. 

· Valtin tekemä kilpailuun valmistautumisohje löytyy omilta www-sivuilta kohdasta seura-aineistot
· Kilpailuihin ilmoittautumiset hoidetaan itse. Ohjaajat neuvovat tarvittaessa. Ilmoittautumiset tapahtuvat www.kilpailukalenteri.fi -sivujen kautta. SUL:n lisenssi pitää olla voimassa. Valtti maksaa lisenssit keskitetysti urheilukoulun maksun suorittaneille. Huolehdithan urheilukoulun maksun suorittamisesta ajoissa, lisenssin päivittyminen kilpailukalenteriin kestää muutaman päivän. 
· Piirinmestaruuskilpailujen ilmoittautumismaksut seura maksaa keskitetysti. Jälki-ilmoittautumisia ei makseta.
· Viialan Valtin ensisijaiset tiedotuskanavat ovat seuran omat nettisivut viialanvaltti.sporttisaitti.com, www.facebook.com/yleisurheiluviialanvaltti, whatsapp-ryhmät.

Tärkeitä www-osoitteita:

www.kilpailukalenteri.fi: YU-kilpailuihin ilmoittautuminen kaikkialla Suomessa järjestettäviin kilpailuihin

www.tilastopaja.fi: kaikkien virallisten YU-kilpailuiden tulokset Suomessa

viialanvaltti.sporttisaitti.com: seuran omat sivut. Yleisiä tiedotteita, aikatauluja ym. ym.

www.hamsy.net: Hämeen Seudun Yleisurheilun omat sivut. Infoa koulutuksista, kisoista ym.

www.yleisurheilu.fi: Suomen Urheiluliiton www-sivut

Yleistietoa yleisurheilulisenssistä 2020

Suomen Urheiluliiton liittovaltuuston päätöksellä lisenssi on PAKOLLINEN KILPAILULUPA KAIKISSA VIRALLISISSA YLEISURHEILUKILPAILUISSA.


Lisenssin hinnat ovat seuraavat:

* 2006 tai aiemmin syntyneet 30 € (14-vuotiaat ja yli)
* 2007 - 2012 välisenä aikana syntyneet 20 € (8-13 –vuotiaat)
* 2013 ja myöhemmin syntyneet 10 € (7-vuotiaat ja alle)


Lisenssi sisältää:


* OP Sporttiturva-vakuutuksen 2007 ja myöhemmin syntyneille. (2006 ja aiemmin syntyneille vakuutuksen voi ostaa erikseen)
* Kilpailukalenteri-ilmoittautuminen 
* Kilpailupa SUL:n alaisissa kilpailuissa.

Voimassaoloaika:
* Lisenssi ja tapaturmavakuutus ovat voimassa maksupäivästä 30.09.2020 asti.
HUOM! Lisenssimaksu sisältyy Viialan Valtin urheilukoulumaksuun. Seura hoitaa lisenssin maksamisen keskitetysti. Lisenssi pitää sisällään myös vakuutuksen 13-vuotiailla ja nuoremmilla (2007 ja myöh. syntyneet), joka korvaa harjoituksissa mahdollisesti sattuneet tapaturmat.
2006 ja aiemmin syntyneille on mahdollista ostaa itse vakuutus erikseen.

Seuralla ei ole erillistä vakuutusta.
Viikkokilpailuissa tai seuran mestaruuskilpailuissa lisenssi ei ole pakollinen.
Viialan Valtissa noudatamme seuraavia pelisääntöjä:
· Tulen harjoituksiin ajoissa tarvittavat varusteet mukanani.

· Harjoituksissa ja kilpailuissa olen reilu kaveri kaikille ja muistan kannustaa joukkuekavereita.

· Urheilukentällä kuuntelen valmentajaa ja noudatan hänen antamiaan ohjeita. Odotan omaa suoritusvuoroani kärsivällisesti.

· En kiroile, en puhu rumasti toisille. En hauku toisia enkä pilkkaa tai irvaile heidän suorituksiaan. En vahingoita toista millään lailla.
· Karkin ja purkan syöminen ei kuulu harjoituksiin.
· Ilmoitan ajoissa valmentajalleni, mikäli joudun jäämään pois kilpailusta, johon olen etukäteen ilmoittautunut.

· Jos harjoituksissa sattuu jokin vahinko, kerron siitä heti valmentajalle.

· Muistan ottaa joka harjoituskerralle iloisen urheilumielen mukaan.

· Myös vanhemmat näyttävät omalla käyttäytymisellään esimerkkiä lapsille. Emme kiroile, käytä päihteitä tai käyttäydy sopimattomasti kentällä.

Viialan Valtin johtokunnan kokoonpano 2020:

Puheenjohtaja:
Erno Viitanen (040 501 2989), viitanene@gmail.com

Varapuheenjohtaja:
Piia Pentinniemi (040 728 7729), pihela2@hotmail.com
Sihteeri:
Marika Niskanen (040 700 3868)
Jäsen: 
Jouni Kuha (040 052 6641), jouni.kuha@gmail.com
Jäsen:

Merja Kuha (040 556 8987), kuha.merja@gmail.com
Jäsen:

Minna Suhonen (046 599 4522), minna.suhonen@luukku.com
Jäsen:

Seppo Kopponen
Jäsen:

Henri Pentinniemi
Jäsen:

Ari-Pekka Haanpää
Jäsen:

Minna Oksa
Kirjanpito:

A-Tilipalvelu Oy / Tuija Haavisto, tuija.haavisto@a-tilipalvelu.fi

Ota tarvittaessa yhteyttä Valttiin liittyvissä asioissa johtokunnan jäseneen, ohjaajaan tai valmentajaan. 
Viialan Valtin kesän 2020 kilpailut ja tapahtumat
TI 9.6. SEURAKISA I

5-7v paikalle klo 17, muut klo 18
P/T5 (2015 ja nuoremmat): 40m, pituus

P/T7 (2013-2014): 40m, pallo
P/T9 (2011-2012): 40m, pituus

P/T11 (2009-2010): 60m, kuula

PT/13 (2007-2008): 60m, korkeus

P/T15 (2005-2006): 60m, korkeus
TI 16.6. SUOMEN KULTAPÖRSSIKISAT (VIRALLISET KILPAILUT, VAATII LISENSSIN)

Aikataulu julkaistaan ennen kisoja www.kilpailukalenteri.fi

P/T9: 40m, kuula
P/T11: 60m, pituus

P/T13: 60m, kuula

P15: 100m, 2000m

T15: 100m, 2000m, pituus

N17: keihäs

M/N: 100m
TI 30.6. SEURAKISA II

5-7v paikalle klo 17, muut klo 18

P/T5 (2015 ja nuoremmat): 40m aj, pallo

P/T7 (2013-2014): 40m aj, pituus

P/T9 (2011-2012): 40m aj, kuula

P/T11 (2009-2010): 60m aj, pituus

PT/13 (2007-2008): 60m aj, kuula

P/T15 (2005-2006): 60m aj, kuula

TI 4.8. SEURAKISA III

5-7v paikalle klo 17, muut klo 18

P/T5 (2015 ja nuoremmat): 200m, turbokeihäs

P/T7 (2013-2014): 200m, turbokeihäs

P/T9 (2011-2012): 400m, pallo

P/T11 (2009-2010): 400m, keihäs

PT/13 (2007-2008): 400m, keihäs

P/T15 (2005-2006): 400m, keihäs

TO 20.8. AKAAN MESTARUUSKISAT
Lajit ja aikataulu tarkentuu myöhemmin, seuraa www.kilpailukalenteri.fi
HIPPOKISAT, VIIALA Päivämäärä ilmoitetaan myöhemmin Valtin nettisivuilla.
Omat sarjat 2008-2015 syntyneille tytöille ja pojille. Lajeina 40/60m juoksu.
TI 1.9.  SEURAKISA IV (seuranmestaruusottelun lajit). 5-7v paikalle klo 17, muut klo 18
P/T5 (2015 ja nuoremmat): 40m, pituus, pallo

P/T7 (2013-2014): 40m, pituus, pallo

P/T9 (2011-2012): 40m, pituus, kuula

P/T11 (2009-2010): 60m, pituus, kuula

PT/13 (2007-2008): 60m, pituus, kuula

P/T15 (2005-2006): 60m, pituus, kuula

TI 8.9. SEURANMESTARUUS PITKÄT MATKAT (Ei kuulu neljään seurakisaan)
P/T4 – P/T7: 400m

P/T8 – P/T15: 1000m-2000m
Päivitykset kilpailuihin ja tapahtumiin ilmoitetaan Valtin nettisivuilla www.viialanvaltti.sporttisaitti.com, facebook sivuilla www.facebook.com/yleisurheiluviialanvaltti sekä whatsapp-ryhmissä.

HUOM! Valtin seurakisat toteutetaan tänäkin kesänä cup-muotoisena neljänä erillisenä osakilpailuna. Päättäjäisissä jaetaan palkinnot vähintään kolmeen seurakisaan osallistuneille.
Viialan Valtin vuoden 2019 piirinmestaruusmitalistit:
K    H   P

T15 Neea Suhonen

0 + 1 + 0

T14 Sanni Niskanen

0 + 1 + 0

T14 Helmi Hujanen

0 + 0 + 1

P13 Joona Koskinen

1 + 0 + 0

T13 Maija Oksa

0 + 3 + 0

T13 Jenna Pentinniemi
0 + 0 + 1

P12 Veli Lepo

0 + 0 + 1

T12 Roosa Haanpää

1 + 2 + 1

P10 Samu Pentinniemi
3 + 1 + 1

P9 Sebastian Karisola
0 + 2 + 1

P9 Valtteri Haanpää

0 + 0 + 1

P9 Rasmus Haanpää
0 + 0 + 1

YHTEENSÄ

5 + 10 + 8 = 23 pm-mitalia
Viialan Valtin vuoden 2019 palkitut:
Valtin urheilija: Neea Suhonen

Valtin nuori urheilija: Maija Oksa

Valtin poika: Samu Pentinniemi

Valtin tyttö: Roosa Haanpää

Tsempparit:

Pienten harrasteryhmä: Ruut Lisko, Elvi Alila, Ella Lehtinen, Sofia Raivio, Aaro Harjunniemi, Vinski Virtanen, Luka Nieminen

Harrasteryhmä: Lukas Rantala, Fanni Alila, Tilda Lahdenmäki, Sara Paasikangas

Kilparyhmät: Sara Majamäki, Vilja Hujanen, Sanni Niskanen, Atte Rantanen
PM-mitalistit: Neea Suhonen, Sanni Niskanen, Helmi Hujanen,  Joona Koskinen, Maija Oksa,  Jenna Pentinniemi, Veli Lepo, Roosa Haanpää, Samu Pentinniemi, Sebastian Karisola, Valtteri Haanpää, Rasmus Haanpää

SM-ikäiset A-rajan tehneet: Neea Suhonen, Helmi Hujanen

Muut A-rajan tehneet: Maija Oksa, Joona Koskinen, Roosa Haanpää, Veli Lepo, Stefan Karisola, Samu Pentinniemi, Sebastian Karisola, Valtteri Haanpää

Nuori toimihenkilö: Neea Suhonen

Aktiivivanhemmat: Salla Majamäki, Sami Karisola, Rami Koivula

	AITAJUOKSUT
	
	
	
	

	
	
	

	Sarja
	Matka
	Aitoja
	Alkusileä
	Välit
	Loppu-
	Korkeus

	
	/m
	/kpl
	/m
	/m
	sileä /m
	/cm

	
	
	
	
	
	
	

	P15
	100
	10
	13,00
	8,50
	10,50
	83,8

	
	300
	7
	50,00
	35,00
	40,00
	76,2

	P14
	100
	10
	13,00
	8,50
	10,50
	83,8

	
	300
	7
	50,00
	35,00
	40,00
	76,2

	P13


	60

200
	6

10
	11,50

16,00
	7,50

19,00
	11,00

13,00
	76,2

76,2

	P12


	60

200
	6

10
	11,50

16,00
	7,50

19,00
	11,00

13,00
	76,2

76,2

	P11
	60
	7
	10,50
	6,50
	10,50
	60

	P10
	60
	7
	10,50
	6,50
	10,50
	60

	
	
	
	
	
	
	

	T15
	80
	8
	12,00
	8,00
	12,00
	76,2

	
	300
	7
	50,00
	35,00
	40,00
	76,2

	T14
	80
	8
	12,00
	8,00
	12,00
	76,2

	
	300
	7
	50,00
	35,00
	40,00
	76,2

	T13


	60

200
	6

10
	11,50

16,00
	7,50

19,00
	11,00

13,00
	76,2

76,2

	T12


	60

200
	6

10
	11,50

16,00
	7,50

19,00
	11,00

13,00
	76,2

76,2

	T11
	60
	7
	10,50
	6,50
	10,50
	60

	T10
	60
	7
	10,50
	6,50
	10,50
	60


	VIRALLISET HEITTOVÄLINEET
	

	
	
	
	
	

	sarja
	kuula
	kiekko
	keihäs
	moukari

	
	/g
	/g
	/g
	/g

	
	
	
	
	

	P15
	4000
	1000
	600
	4000

	P14
	4000
	1000
	600
	4000

	P13
	3000
	750
	400
	3000

	P12
	3000
	750
	400
	3000

	P11
	2500
	600
	400
	2500

	P10
	2500
	600
	400
	2500

	P9
	2000
	600
	400
	2500

	
	
	
	
	

	T15
	3000
	750
	400
	3000

	T14
	3000
	750
	400
	3000

	T13
	2500
	600
	400
	2500

	T12
	2500
	600
	400
	2500

	T11
	2000
	600
	400
	2500

	T10
	2000
	600
	400
	2500

	T9
	2000
	600
	400
	     2500
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Keskuskatu 38-40, Viiala

044-08 500 80
          

Keskuskatu 38-40, Akaa (Viiala), p. 050 577 9791

Urjalantie 17, 31760 Urjala, p. 044  235 5593

www.kuntoaskel.net[image: image5.jpg]



HYVINVOINTIPALVELUJA 

yli 20 VUODEN KOKEMUKSELLA
Viialassa ja Urjalassa

*KUNTOSALI (Viiala)*FYSIOTERAPIA, myös kotikäynnit
*HIERONTA/URHEILUHIERONTA, myös kotikäynnit
*AKUPUNKTIO*FASKIAKÄSITTELY

*KUNTOTESTAUS                  *KINESIOTEIPPAUS
* FOOTBALANCE MEDICAL-TUKIPOHJALLISET, 

   sis. alaraaja-analyysi ja pohjallisten valmistus
*HENKILÖKOHTAISET KUNTO-OHJELMAT

*RAVITSEMUSOHJAUS  (yksilö/ryhmä)

*LIIKUNTARYHMIEN OHJAUS (myös pienryhmät)

*TYÖKYKYÄ YLLÄPITÄVÄT LIIKUNTA-PALVELUT

*KOULUTUSPALVELUT *FYSIOSHOP – MYYMÄLÄ

MERSUHUOLTO
MB-Varaosat ja huolto Venetmäki Oy

www.mb-varaosatjahuolto.fi
Nahkatehtaantie 10, Viiala

[image: image6.jpg]G}tilipalvelu Oy






Palvelemme:

ma-pe klo 9-19

la klo 9-15

Keskuskatu 47, Viiala

Puh. 03 543 50 76
Tervetuloa Viialan apteekkiin!
[image: image7.jpg]apteekit
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T/P 9…15-sarjojen yleisurheilulajit 2020		


							


 	T/P 9	T/P 10	T/P 11	T/P 12	T/P 13	T/P14	T/P15


Pika-ja aitajuoksut	40m	60m	60m	60m	60m	100m	100m


 	 	 	 	200m	200m	300m	300m


 	 	60m aj	60m aj	60m aj	60m aj	P 100m aj	P 100m aj


 	 	(7kpl; 60cm)	(7kpl; 60cm)	(6kpl; 76,2cm)	(6kpl; 76,2cm)	(10kpl; 83,8cm)	(10kpl; 83,8cm)


 	 	(10,50m;6,50m)	(10,50m;6,50m)	(11,50m;7,50m)	(11,50m;7,50m)	(13,00m; 8,50m)	(13,00m; 8,50m)


 	 	 	 	 200m aj	200m aj	 T 80m aj	T 80m aj


 	 	 	 	 (76,2cm)	(76,2cm) 	(8kpl; 76,2cm)	(8kpl; 76,2cm)


 	 	 	 	 	 	(12,00m; 8,00m)	(12,00m; 8,00m)


 	 	 	 	 	 	300m aj (76,2cm)	300m aj (76,2cm)


 	 	 	 	 	 	 	 


Kestävyyslajit	1000m	1000m	1000m	1000m	1000m	800m	800m


 	 	 	 	 	 	2000m	2000m


						1500m ej (76,2cm)	1500m ej (76,2cm)


maasto	1km	1,5km	1,5km	2km	2km	3-4km	3-4km


maantie	1-2km	2km	2km	3km	3km	4km	4km


kävely	600m	1000m	1000m	2000m	2000m	3000m	3000m


 	 	 	 	 	 	 	 


Viestit	8x40m sukk.	4x50m	4x50m	4x100m	4x100m	4x100m	4x100m


 	(vähint. 1 T/P)	4x600m	4x600m	4x600m	4x600m	4x800m	4x800m


 	4x400m	 	 	4x60m aj	4x60m aj	4x80m aj	4x80m aj


 	 	 	 	 	 	 


Hypyt	korkeus	korkeus	korkeus	korkeus	korkeus	korkeus	korkeus


 	 	seiväs	seiväs	seiväs 	seiväs	seiväs	seiväs	


 	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus


	                         3-loikka                3-loikka	3-loikka	3-loikka	3-loikka	3-loikka 	


	<------------1 m ponnistusalue ----------->	 	 		 	 	 	 	 	 	 	 


Heitot	kuula	kuula	kuula	kuula	kuula	kuula	kuula


 	(2kg)	(2/2,5kg)	(2/2,5kg)	(2,5/3kg)	(2,5/3kg)	(T3,0, P4kg)	(T3,0, P4kg)


 	 kiekko	kiekko	kiekko	kiekko	kiekko	kiekko	kiekko


 	 (600g)	(600g)	(600g)	(T600g, P750g)	(T600g, P750g)	(T 750g, P 1000g)	(T 750g, P 1000g)


 	 moukari	 moukari	moukari 	moukari	moukari	moukari	moukari


 	 (2,5kg)	 (2,5kg)	(2,5kg) 	(T 2,5/ P 3kg)	(T 2,5/ P 3kg)	(T3,0, P4kg)	(T3,0, P4kg)


 	keihäs	keihäs	keihäs	keihäs	keihäs	keihäs	keihäs


 	(400g)	(400g)	(400g)	(400g)	(400g)	(T400g, P600g)	(T400g, P600g)


 	 	 	 	 	 	 	 








T/P 9…15-sarjojen yleisurheilulajit 2020		


							


 	 	 	 	 	 	 	 


Moniottelut	3-ottelu	3-ottelu	3-ottelu	4-ottelu/T	4-ottelu/T	5-ottelu/T	5-ottelu/T


 	40m	60m	60m	60m aj,	60m aj	80m aj	80m aj


 	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus


 	kuula	kuula	kuula	kuula	kuula	keihäs	keihäs


 	 	 	 	800m	800m	korkeus	korkeus


 	 	 	 	 	 	800m	800m


 	 	 	 	 	 	 	 


 	4-ottelu	4-ottelu	4-ottelu	4-ottelu/P	4-ottelu/P	5-ottelu/P	5-ottelu/P


 	40m	60m aj	60m aj	60m aj	60m aj	100m aj	100m aj


 	korkeus	korkeus	korkeus	kuula,	kuula	pituus	pituus


 	keihäs	keihäs	keihäs	korkeus	korkeus	keihäs	keihäs


 	800m	800m	800m	800m	800m	seiväs 	seiväs 


 	 	 	 	 	 	1000m	1000m


 	 	 	 	5-ottelu/P	5-ottelu/P	 	 


 	 	 	 	60m aj	60m aj	 	 


 	 	 	 	pituus	pituus	 	 


 	 	 	 	keihäs	keihäs	 	 


 	 	 	 	kiekko	kiekko	 	 


 	 	 	 	800m	800m	 	 


 	 	 	 	 	 	 	 


 	 	 	 	5-ottelu/T	5-ottelu/T	 	 


 	 	 	 	60m aj	60m aj	 	 


 	 	 	 	pituus	pituus	 	 


 	 	 	 	korkeus	korkeus	 	 


 	 	 	 	keihäs	keihäs	 	 


 	 	 	 	800m	800m	 	 
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