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TAPAHTUMAKALENTERI

2016
viialanvaltti.sporttisaitti.com
Viialan Valtin yleisurheilukoulun ryhmäjako kesällä 2016:
· Harrasteryhmä (2010 – 2011 syntyneet)
Urheilukoulumaksu 60 € (sisaralennus -10 €) sisältäen
· ohjatut harjoitukset tiistaisin klo 18.30 – 19.30 (n. 15 harjoituskertaa) koulutettujen ohjaajien toimesta 
· viikkokisasarja palkintoineen

· päättäjäiset, Valtti –tuote ja seuran jäsenmaksu
Ohjaajat Minna Suhonen (046-599 4522)
HUOM! Vapaa-ajanvakuutus/yleisurheilulisenssi oltava voimassa (ei sisälly maksuun)

· Harrasteryhmä (2009  syntyneet ja vanhemmat)

Urheilukoulumaksu 90 € (sisaralennus -10 €) sisältäen
· ohjatut harjoitukset tiistaisin ja torstaisin klo 18.30 – 20.00 (n. 30 harjoituskertaa) koulutettujen ohjaajien toimesta
· viikkokisasarja palkintoineen ja kahdet omat piirikunnalliset kilpailut

· päättäjäiset palkitsemisineen, Valtti –tuote ja seuran jäsenmaksu
· yleisurheilulisenssi (sis. vakuutuksen)
Ohjaajat  Marianne Ojala (040-5944 231), Mika Sievi-Korte (045-3270 045), Alexandra Ojala (040-567 5063) ja Petri Laukkanen (050-5969 507)
· Kilparyhmä (noin 2001 – 2006 syntyneet)

Urheilukoulumaksu 140 € (sisaralennus -10 €) sisältäen
· ohjatut harjoitukset tiistaisin ja torstaisin klo 18.30 – 20.00, laji-harjoitukset lauantaisin erikseen sovittuna aikoina (n. 45 harjoituskertaa). Ohjaajina ammattitaitoiset ohjaajat
· viikkokisasarja palkintoineen ja päättäjäiset palkitsemisineen
· yleisurheilulisenssi (sis. vakuutuksen) ja kilpailumaksut Hämsyn alueella
· Valtti –tuote ja seuran jäsenmaksu
· koulutustilaisuuksia ja mahdollisuus henkilökohtaiseen harjoitusohjelmaan (13v ->)

· A-luokan tuloksen tehneille leiritykset SM-ikäisistä alkaen tapauskohtaisesti
Ohjaajat Piia Pentinniemi (040 7287728) ja Minna Oksa (040 5298185)
· Valmennusryhmä (riittävän harjoitustaustan omaavat, SM-ikäiset)
Urheilukoulumaksu 160€ (sisaralennus -10€) sisältäen
· kilparyhmän tarjonnan lisäksi henkilökohtaisen harjoitusohjelman

· Ohjaajat Kari Lehtinen (040-5969 349), Kari Vilenius (040-5949 071)
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HYVINVOINTIPALVELUJA 

19 VUODEN KOKEMUKSELLA

· KUNTOSALI
· FYSIOTERAPIA
· HIERONTA 
· AKUPUNKTIO

· FASKIAKÄSITTELY (lihaskalvojen avaus)
· KUNTO- JA LIHASTASAPAINOKARTOITUKSET
· PERSONAL TRAINING (henkilökohtainen liikunta- ja ravitsemusohjaus)

· LIIKUNTARYHMIEN OHJAUS, myös pienryhmät

· TYÖKYKYÄ YLLÄPITÄVÄT PALVELUT
· LUENNOT JA KOULUTUSTILAISUUDET
· FYSIOSHOP
· KOKOUS- JA SAUNATILOJEN VUOKRAUS
OTA YHTEYTTÄ – PALVELEMME SINUA MIELELLÄMME

Kuntoutuksen ohjaaja(AMK), liikunnanohjaaja Heli Mattila (050 587 0530)
Fysioterapeutti Päivi Rouvali (0400 640 698)
Fysioterapeutti(AMK) Niko Rouvali

Fysioterapeutti(AMK) Heli Alava

Laillistettu hieroja, akupunktiohoitaja Hasse Mattila

Liikunnanohjaaja(AMK) Heidi Niemi (Tmi Keho SydänMieli)
KESKUSKATU 38-40, AKAA (Viiala)  p. 050 577 9791  
URJALANTIE 17, URJALA p. 044 235 5598

www.kuntoaskel.net   [image: image3.png]E Loydi meidit
Facebookista







	AITAJUOKSUT
	
	
	
	

	
	
	

	Sarja
	Matka
	Aitoja
	Alkusileä
	Välit
	Loppu-
	Korkeus

	
	/m
	/kpl
	/m
	/m
	sileä /m
	/cm

	
	
	
	
	
	
	

	P15
	100
	10
	13,00
	8,50
	10,50
	83,8

	
	300
	7
	50,00
	35,00
	40,00
	76,2

	P14
	100
	10
	13,00
	8,50
	10,50
	83,8

	
	300
	7
	50,00
	35,00
	40,00
	76,2

	P13


	60

200
	6
10
	11,50
16,00
	7,50
19,00
	11,00
13,00
	76,2
76,2

	P12

	60

200
	6
10
	11,50
16,00
	7,50
19,00
	11,00
13,00
	76,2
76,2

	P11
	60
	7
	10,50
	6,50
	10,50
	60

	P10
	60
	7
	10,50
	6,50
	10,50
	60

	
	
	
	
	
	
	

	T15
	80
	8
	12,00
	8,00
	12,00
	76,2

	
	300
	7
	50,00
	35,00
	40,00
	76,2

	T14
	80
	8
	12,00
	8,00
	12,00
	76,2

	
	300
	7
	50,00
	35,00
	40,00
	76,2

	T13

	60
200
	6
10
	11,50
16,00
	7,50
19,00
	11,00
13,00
	76,2
76,2

	T12

	60
200
	6
10
	11,50
16,00
	7,50
19,00
	11,00
13,00
	76,2
76,2

	T11
	60
	7
	10,50
	6,50
	10,50
	60

	T10
	60
	7
	10,50
	6,50
	10,50
	60


	VIRALLISET HEITTOVÄLINEET
	

	
	
	
	
	

	sarja
	kuula
	kiekko
	keihäs
	moukari

	
	/g
	/g
	/g
	/g

	
	
	
	
	

	P15
	4000
	1000
	600
	4000

	P14
	4000
	1000
	600
	4000

	P13
	3000
	750
	400
	3000

	P12
	3000
	750
	400
	3000

	P11
	2500
	600
	400
	2500

	P10
	2500
	600
	400
	2500

	P9
	2000
	600
	400
	2500

	
	
	
	
	

	T15
	3000
	750
	400
	3000

	T14
	3000
	750
	400
	3000

	T13
	2500
	600
	400
	2500

	T12
	2500
	600
	400
	2500

	T11
	2000
	600
	400
	2500

	T10
	2000
	600
	400
	2500

	T9
	2000
	600
	400
	     2500


Yleistietoa yleisurheilulisenssistä 2016

Suomen Urheiluliiton liittovaltuuston päätöksellä lisenssi on PAKOLLINEN KILPAILULUPA KAIKISSA VIRALLISISSA YLEISURHEILUKILPAILUISSA.


Lisenssin hinnat ovat seuraavat:

* 2002 tai aiemmin syntyneet 27 € (14-vuotiaat ja yli)
* 2003 - 2008 välisenä aikana syntyneet 17 € (8-13 –vuotiaat)
* 2009 ja myöhemmin syntyneet 10 € (7-vuotiaat ja alle)


Lisenssi sisältää:


· IF-tapaturmavakuutus (v.1997 ja myöhemmin syntyneet)

· kilpailukalenteri-ilmoittautuminen 
· Spurtti News -lehti 8 - 13 -vuotiaille (1 kpl/perhe, 2003 - 2008 välisenä aikana syntyneet)

· Kilpailupa SUL:n alaisissa kilpailuissa.


Voimassaoloaika:

Lisenssi ja siihen liittyvä tapaturmavakuutus ovat voimassa maksupäivästä vuoden 2016 loppuun saakka (31.12.2016).
HUOM! Lisenssimaksu sisältyy Viialan Valtin urheilukoulumaksuun pienimpien (2010 – 2011 syntyneet) harrasteryhmää lukuun ottamatta. Seura hoitaa lisenssin maksamisen keskitetysti näille urheilijoille sitä mukaa, kun urheilukoulumaksu on maksettu. Lisenssi pitää sisällään myös vakuutuksen, joka korvaa harjoituksissa mahdollisesti sattuneet tapaturmat, joten jos pienempien harrasteryhmän lapsella ei ole henkilökohtaista vapaa-ajan vakuutusta, lisenssi kannattaa maksaa (hinta 10 €)! Seuralla ei ole erillistä vakuutusta.

Lisenssin on oltava voimassa myös Valtin omissa piirin myöntämissä kilpailuissa (Pokaalikisat ja Kultapörssi-kisat). Viikkokilpailuissa tai seuran mestaruuskilpailuissa lisenssi ei ole pakollinen. 

Lisenssin maksaminen (2009 – 2010 syntyneet):

Lisenssin voi maksaa verkkomaksupalveluna yleisurheilu.fi -sivujen kautta (http://www.yleisurheilu.fi/seurat/yleisurheilulisenssit/yleisurheilulisenssien-maksaminen). Mikäli sinulla ei ole mahdollisuutta maksaa lisenssiä netin kautta, ota yhteyttä Mikaan tai Pauliinaan.
Viialan Valtissa noudatamme seuraavia pelisääntöjä:
1. Tulen harjoituksiin ajoissa tarvittavat varusteet mukanani.
2. Harjoituksissa ja kilpailuissa olen reilu kaveri kaikille ja muistan kannustaa joukkuekavereita.

3. Urheilukentällä kuuntelen valmentajaa ja noudatan hänen antamiaan ohjeita. Odotan omaa suoritusvuoroani kärsivällisesti.

4. En kiroile enkä puhu rumasti toisille. En hauku toisia enkä pilkkaa tai irvaile heidän suorituksiaan.

5. En tuupi, potki enkä lyö harjoituksissa tai kilpailuissa.

6. Karkin ja purkan syöminen ei kuulu harjoituksiin eikä kilpailuihin. 
7. Ilmoitan ajoissa valmentajalleni, mikäli joudun jäämään pois kilpailusta, johon olen etukäteen ilmoittautunut.

8. Jos harjoituksissa sattuu jokin vahinko, kerron siitä heti valmentajalle.

9. Muistan ottaa joka harjoituskerralle iloisen urheilumielen mukaan.

10. Myös vanhemmat näyttävät omalla käyttäytymisellään esimerkkiä lapsille. Emme siis kiroile, polta tupakkaa tai käyttäydy sopimattomasti kentällä.

[image: image4.emf]
Viialan Valtin johtokunnan kokoonpano 2016:

Puheenjohtaja:
Kari Lehtinen (040-5969 349), kari.l.lehtinen@gmail.com
Sihteeri: 
Mika Sievi-Korte (045-3270 045), mika.sievi-korte@tekes.fi)

Jäsen:
Marita Koponen (0400-761 525), marita.koponen@gmail.com
Jäsen: 
Seppo Kopponen (0440-836 418),seppo.kopponen@kumera.com 
Jäsen:

Marianne Ojala (040-5944 231), marianne.o@pp.inet.fi
Jäsen:

Alexandra Ojala (040-567 5063), alexandra.ojala@gmail.com
Jäsen:

Minna Suhonen (046-599 4522), minna.suhonen@luukku.com
Jäsen:

Kari Vilenius (040-594 9071), kp.vilenius@gmail.com
Kirjanpito:

A-Tilipalvelu Oy / Tuija Haavisto, tuija.haavisto@a-tilipalvelu.fi
Ota yhteyttä kaikissa Valtin asioihin liittyvissä asioissa johtokunnan jäseniin tai ohjaajiin / valmentajiin. 
[image: image5.emf]
Viialan Valtin järjestämät kilpailut ja tapahtumat 2016
La 16.4
klo 13.00

Viialan Ympärijuoksu
Ti 17.5
klo 18.30

Ilmoittautumiset urheilukouluihin + harjoitukset
Huom! Ensimmäisellä kerralla info vanhemmille
Ti 7.6
klo 18.30

Valtin viikkokilpailut 1/4 (ilmoittautuminen kentällä klo 18)

T/P 5-7:

40m, pallo

T/P 8-9:

40m, pituus

T/P 10-11:

60m, pituus

T/P 12->:

60, korkeus
La 11.5
klo 10.00

Haasteottelut seuran tukijoille (ilmoittautumiset kentällä)



60m aj., korkeus, keihäs, pituus ja 800m T15-sarjan tyttöjä vastaan
Ti 14.6
klo 18.30

Valtin viikkokilpailut 2/4 (ilmoittautuminen kentällä klo 18)


T/P 5-7:

pituus, turbokeihäs


T/P 8-9:

40m, kiekko

T/P 10-11:

60m, kiekko

T/P 12->:

60m, keihäs
Ti 21.6        klo 18.00
Valtin pokaalikisat (ilmoittautuminen www.kilpailukalenteri.fi  20.6 mennessä)
M: 

korkeus
N: 

korkeus

P15: 

100m, 2000m, pituus

T15: 

100m, 2000m, pituus

P13: 

60m, 1000m, kuula

T13: 

60m, 1000m, kuula

P11: 

60m, 1000m, pituus

T11: 

60m, 1000m, pituus

P9: 

40m, 1000m, kuula

T9: 

40m, 1000m, kuula

P7:

40m, pallo
T7:

40m, pallo
Ti 5.7          klo 18.00

PM-sisulisäottelut (ilmoittautuminen www.kilpailukalenteri.fi  4.7 



mennessä) 
P13: 

4-ottelu

T13: 

4-ottelu

P12: 

4-ottelu

T12: 
4-ottelu
Ti 19.7
klo 18.30

Valtin viikkokilpailut 3/4 (ilmoittautuminen kentällä klo 18)

T/P 5-7:

40m aj, pituus

T/P 8-9:

40m aj, korkeus

T/P 10-11:

60m aj, korkeus


T/P 12->:

400m, pituus
Ti 26.7
klo 18.30

Valtin viikkokilpailut 4/4 (ilmoittautuminen kentällä klo 18)


T/P 5-7:

”temppurata”



T/P 8-9:

40m, kuula


T/P 10->:

60m kuula

Ti 2.8
klo 18.00

Suomen Kultapörssikisat (ilmoittautuminen 



www.kilpailukalenteri.fi 1.8 mennessä)

M: 

1500m, kuula

N: 

400m, korkeus

P15: 

100m aj, kuula

T15: 

80m aj, korkeus

P13: 

400m, 60m aj, keihäs

T13: 

400m, 60m aj, keihäs

P11: 

400m, 60m aj, pituus

T11: 

400m, 60m aj, kuula

P9: 

40m, 400m, pituus

T9: 

40m, 400m, pituus

P7:

40m, 400m


T7:

40m, 400m

Ti 23.8
klo 18.30

Valtin seuranmestaruuskilpailut (ilm. kentällä klo 18)
5-7-v: 

40m, pituus, pallo (3-ottelu), 400m
8-9-v: 

40m, pituus, kuula (3-ottelu), 1000m

10-v ->: 

60m, pituus, kuula (3-ottelu), 1000m
Ti 30.8
klo 18.30

Akaan kaupungin mestaruuskilpailut (ilmoittautuminen

www.kilpailukalenteri.fi 28.8 mennessä)

M/N: 

100m, 800m, kuula

P/T15: 

100m, 800m, korkeus, keihäs

P/T13: 

60m, 1000m, korkeus, keihäs

P/T11: 

60m, 1000m, pituus, kuula

P/T9: 

40m, 1000m, pituus, kuula


P/T7:

40m, pallo
To 1.9
klo 18.00

Osuuspankin Hippokilpailut
Ti 20.9
Klo 18.30

Kauden päättäjäiset ja palkitsemiset Urheilukentällä
HUOM! Valtin viikkokilpailut toteutetaan tänäkin kesänä cup-muotoisena neljänä erillisenä osakilpailuna. Viimeisessä osakilpailussa 11.8 jaetaan palkinnot vähintään kolmeen osakilpailuun osallistuneille.
Piirinmestaruuskilpailut 2016 (8 – 15v)
La 14.05. 
pm-sisulisämaastot

Paikka
Virrat, Virtain keskusurheilukenttä klo 11.00
Sarjat
P15: 3000m, T15: 2000m, P14: 3000m, T14: 2000m, P13: 2000m, T13: 2000m, P12: 2000m, 
T12: 2000m, P11: 1000m, T11: 1000m, P10: 1000m, T10: 1000m, P9: 1000m, T9: 1000m
Ilmoitt.
10.5 mennessä www.kilpailukalenteri.fi 
Ti-Ke 05. - 06.07 pm-sisulisäottelut, T/P 14-15v., T/P 9-11v.

Paikka
Toijala, Keskusurheilukenttä klo 18.00
Sarjat
Ti 05.07

P14: 5-ottelu (100m aj, pituus, keihäs, seiväs, 1000m)

T14: 5-ottelu (80m aj, pituus, keihäs, korkeus, 800m)


T10: 3-ottelu (60m, pituus, kuula)


T/P9: 3-ottelu (40m, pituus, kuula)


Ke 06.07

P15: 5-ottelu (100m aj, pituus, keihäs, seiväs, 1000m)


T15: 5-ottelu (80m aj, pituus, keihäs, korkeus, 800m)


T/P11, P10: 3-ottelu (60m, pituus, kuula)
Ilmoitt.
3.7 mennessä www.kilpailukalenteri.fi 

Ti 05.07. 
pm-sisulisäottelut, T/P 12-13v.

Paikka
Viiala, Haihunkosken urheilukenttä klo 18.00
Sarjat
P13, 12: 4-ottelu (60m aj, korkeus, kuula, 800m)


T13, 12: 4-ottelu (60m aj, pituus, kuula, 800m)
Ilmoitt.
4.7 mennessä www.kilpailukalenteri.fi 
Ti 14.07.
pm-rata- ja sisulisäkävelyt

Paikka
Tampere, Hervannan Keskusurheilukenttä klo 17.00

Sarjat
M: 10 000m, N, M/N19: 5 000m, M/N17: 3000m, T/P15, 14: 3000m, T/P13,12: 2000m, T/P11, 10: 1000m, T/P9: 600m

Ilmoitt.
12.7 mennessä www.kilpailukalenteri.fi 

La-Su 23. - 24.07. pm-sisulisähuipentuma

Paikka
Tampere, Ratinan Stadion klo 10.00
Sarjat
La 23.07.
P15: 100m, 800m, 300m aj, 1500m ej, korkeus, 3-loikka, kuula, keihäs

T15: 100m, 800m, 300m aj, 1500m ej, seiväs, pituus, kuula, moukari

P14: 100m, 800m, 300m aj, 1500m ej, korkeus, 3-loikka, kuula, keihäs

T14: 100m, 800m, 300m aj, 1500m ej, seiväs, pituus, kuula, moukari

P13: 60m, 1000m, korkeus, kuula, keihäs

T13: 60m, 1000m, seiväs, pituus, kuula, moukari

P12: 60m, 1000m, korkeus, kiekko, keihäs

T12: 60m, 1000m, pituus, kiekko, moukari

P11: 60m, 1000m, pituus, kiekko

T11: 60m, 1000m, korkeus, kiekko

P10: 60m, 1000m, pituus, kiekko

T10: 60m, 1000m, korkeus, kuula

P9: miniottelu (40m + 1000m), miniottelu (40m + korkeus), miniottelu (1000m + korkeus)

T9: miniottelu (40m + 1000m), miniottelu (40m + korkeus), miniottelu (1000m + korkeus)
Su 24.07.

P15: 300m, 2000m, 100m aj, seiväs, pituus, kiekko, moukari

T15: 300m, 2000m, 80m aj, korkeus, 3-loikka, kiekko, keihäs

P14: 300m, 2000m, 100m aj, seiväs, pituus, kiekko, moukari

T14: 300m, 2000m, 80m aj, korkeus, 3-loikka, kiekko, keihäs

P13: 200m, 60m aj, seiväs, pituus, kiekko, moukari

T13: 200m, 60m aj, korkeus, kiekko, keihäs

P12: 200m, 60m aj, seiväs, pituus, kuula, moukari

T12: 200m, 60m aj, korkeus, seiväs, kuula, keihäs

P11: 60m aj, korkeus, kuula, keihäs

T11: 60m aj, pituus, kuula, keihäs

P10: 60m aj, korkeus, kuula, keihäs

T10: 60m aj, pituus, kiekko, keihäs

P9: miniottelu (kuula + keihäs), miniottelu (kuula + pituus), miniottelu (pituus + keihäs)

T9: miniottelu (kuula + keihäs), miniottelu (kuula + pituus), miniottelu (pituus + keihäs)

Ilmoitt.
19.07 mennessä www.kilpailukalenteri.fi 
La 13.08.
pm-sisulisäviestit

Paikka
Forssa, Forssan urheilukenttä klo 11.00

Sarjat
P/T15: 4x100m, 4x800m, 4x80m aj


P/T13: 4x100m, 4x600m, 4x60m aj


P/T11: 4x50m, 4x600m, 4 x 60m aj

P/T9: 4x400m


P+T9: 8x60m sukkulaviesti (min kaksi tyttöä/poikaa joukkueessa)
Ilmoitt.
10.8 mennessä

La 17.09. 
pm-sisulisäottelut II-osa

Paikka
Tampere,  Ratinan stadion klo 9.00
Sarjat
P13, 12: 5-ottelu (60m, pituus, keihäs, kiekko, 800m)


T13, 12: 5-ottelu (60m, pituus, korkeus, keihäs, 800m)


P/T11, 10: 4-ottelu (60m aj, korkeus, keihäs, 800m)


P/T9: 4-ottelu (40m, korkeus, keihäs, 800m)
Ilmoitt.
14.9 mennessä www.kilpailukalenteri.fi 
Ke 21.09.
pm-sisulisämaastoviesti

Paikka
Lempäälä, Hakkari
Sarjat
Juoksujärjestys: T9, P9, T11, P11, T13, P13, T15, P15

Juostava matka kaikilla n. 1 km eli yht. 8 x 1 km.
Ilmoitt.
18.9 mennessä

Seuraottelut 2016
Vattenfall –seuraottelut
Hämsyn (Hämeen seudun yleisurheilu) seurat kilpailevat Vattenfall -seuraottelut 28.6 ja 9.8 kahdessa divisioonassa. Viialan Valtti kilpailee piirin 2. divisioonassa. Valtin joukkue nimitetään seuraotteluihin erikseen lähempänä kilpailupäiviä. Perinteisesti osallistumisoikeutta on rajoitettu siten, että urheilijalla on osallistumisoikeus yhteen lajiin ja yhteen viestiin kilpailua kohti.

Osakilpailut ja lajit ovat:


Ti 28.6 Valkeakoski, Apian kenttä klo 17.00 alkaen


M17: 200m, 3-loikka, kuula

N17: 200m, 3-loikka, kuula

P15: 100m, 2000m, seiväs, kuula, 4 x 100m

T15: 100m, 2000m, seiväs, kuula, 4 x 100m

P13: 60m, 1000m, korkeus, keihäs, 4 x 100m

T13: 60m, 1000m, korkeus, keihäs, 4 x 100m

P11: 60m, 1000m, pituus, kiekko, 4 x 50m

T11: 60m, 1000m, pituus, kiekko, 4 x 50m


Ti 9.8 Kangasala, Kyötikkälän urheilukeskus klo 17.30 alkaen

M17: 800m, seiväs, keihäs

N17: 800m, seiväs, keihäs

P15: 300m, 100m aj, 3-loikka, moukari, 1000m kävely (T tai P), 4x800m (2T/2P)
T15: 300m, 80m aj, 3-loikka, moukari
P13: 200m, 60m aj, pituus, kuula, 1000m kävely (T tai P), 4x600m (2T/2P)
T13: 200m, 60m aj, pituus, kuula
P11: 150m, 60m aj, korkeus, kuula, 1000m kävely (T tai P), 4x600m (2T/2P)
T11: 150m, 60m aj, korkeus, kuula
Seuraottelu Forssan Salama - Toijalan Vauhti/Viialan Valtti Su 7.8 klo 12.00 Forssa ilmoittautumiset www.kilpailukalenteri.fi 5.8 mennessä (HUOM! Kaikille Valttilaisille avoin seuraottelu)
M17: 100m, 3-loikka, kuula

N17: 100m, 3-loikka, kuula

P15: 100m, 800m, korkeus, keihäs

T15: 100m, 800m, korkeus, keihäs

P13: 60m, 1000m, seiväs, kiekko

T13: 60m, 1000m, seiväs, kiekko

P11: 1000m, 60m aj, pituus, keihäs

T11: 1000m, 60m aj, pituus, keihäs

P9: 40m, 1000m, pituus, kuula

T9: 40m, 1000m, pituus, kuula

Lajikarnevaalit 2016: 

Yleisurheilun lajikarnevaalit pidetään kahdessa osassa. Heittolajien lajikarnevaalit ovat 30.6.- 3.7.2016 ja kaikkien muiden lajien osalta viikkoa myöhemmin 7.-10.7.2016. Kohderyhmänä ovat yli 10-vuotiaat yleisurheilijat sekä heidän taustajoukkonsa kautta maan.
Lisätiedot: http://www.yleisurheilu.fi/lapset-ja-nuoret/tapahtumat/lajikarnevaalit 
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SM-kilpailut  2016
To-Su 21. - 24.7.2016 Kalevan Kisat, Oulu. Ilmoittautuminen 13.7.2016 mennessä.
21.07. klo 19:00 alkaen: 

M: 20km kävely

N: 10km kävely

22.07. klo 10:00 alkaen: 

M: 100m, 400m, 1500m, 10000m, korkeus, pituus, kuula, moukari

N: 100m, 400m, 5000m, seiväs, pituus, kiekko, keihäs, 7-ottelu 1. päivä

23.07. klo 09:30 alkaen: 

N: 7-ottelu 2. päivä, 800m, 1500m, 100m aj, 400m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, moukari

M: 800m, 110m aj, 400m aj, 3000m ej, seiväs, 3-loikka, kiekko, keihäs, 10-ottelu 1. päivä

24.07. klo 09:00 alkaen: 

M: 10-ottelu 2. päivä, 200m, 5000m

N: 200m, 10000m, 3000m ej 
Pe-Su 5. - 7.8.2016 SM-kilpailut M/N22, 19 Lappeenranta.
05.08. klo 13:00 alkaen: 

M22: 400m, 1500m, 110m aj, 3000m ej, korkeus, pituus, kuula, 10000m kävely

N22: 400m, 1500m, 100m aj, 3000m ej, korkeus, pituus, kiekko, keihäs, 5000m kävely

M19: 400m, 1500m, 110m aj, 3000m ej, korkeus, pituus, kuula, 10000m kävely

N19: 400m, 1500m, 100m aj, 3000m ej, korkeus, pituus, kiekko, keihäs, 5000m kävely

06.08. klo 10:00 alkaen: 

M22: 100m, 800m, seiväs, moukari

N22: 100m, 800m, kuula, moukari

M19: 100m, 800m, seiväs, moukari

N19: 100m, 800m, kuula, moukari

07.08. klo 10:00 alkaen: 

M22: 200m, 5000m, 400m aj, 3-loikka, kiekko, keihäs

N22: 200m, 5000m, 400m aj, seiväs, 3-loikka

M19: 200m, 5000m, 400m aj, 3-loikka, kiekko, keihäs

N19: 200m, 3000m, 400m aj, seiväs, 3-loikka
Pe-Su 19. - 21.8.2016 SM-kilpailut M/N16,17 Kajaani. Ilmoittautuminen 11.8.2016 mennessä.
19.08. klo 13:00 alkaen: 

M17: 100m, 400m, 800m, 3000m, seiväs, pituus, moukari

N17: 100m, 400m, 800m, 3000m, pituus, kiekko

20.08. klo 09:00 alkaen: 

M17: 200m, 110m aj, 2000m ej, korkeus, 3-loikka, kiekko, 5000m kävely

N17: 200m, 100m aj, 2000m ej, korkeus, 3-loikka, kuula, moukari, 5000m kävely

21.08. klo 09:00 alkaen: 

M17: 1500m, 400m aj, kuula, keihäs

N17: 1500m, 400m aj, seiväs, keihäs
Pe-Su 19. - 21.8.2016 SM-kilpailut P/T14,15 Hämeenlinna. Ilmoittautuminen 11.8.2016 mennessä.
19.08. klo 13:00 alkaen: 

P15: 300m aj, 1500m ej, moukari, 3000m kävely

T15: 300m aj, 1500m ej, seiväs, keihäs, 3000m kävely

P14: 300m aj, 1500m ej, moukari, 3000m kävely

T14: 300m aj, 1500m ej, seiväs, keihäs, 3000m kävely

20.08. klo 10:00 alkaen: 

P15: 100m, 800m, 100m aj, korkeus, pituus, kuula, keihäs

T15: 100m, 800m, 80m aj, pituus, kuula, moukari

P14: 100m, 800m, 100m aj, korkeus, pituus, kuula, keihäs

T14: 100m, 800m, 80m aj, pituus, kuula, moukari

21.08. klo 10:00 alkaen: 

P15: 300m, 2000m, seiväs, 3-loikka, kiekko

T15: 300m, 2000m, korkeus, 3-loikka, kiekko

P14: 300m, 2000m, seiväs, 3-loikka, kiekko

T14: 300m, 2000m, korkeus, 3-loikka, kiekko
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Viialan Valtin vuoden 2015 piirinmestaruusmitalistit:



K    H   P
T14
Kiira Vilenius
1 + 0 + 1

T14
Matilda Koponen
1 + 0 + 0 
T14
Pinja Lehtinen
0 + 0 + 1

T14 
Sara Niinimäki
0 + 0 + 1
T13
Kerttu Niinimäki
1 + 1 + 1
T11
Neea Suhonen
0 + 0 + 1
P10
Tapio Suojanen
0 + 1 + 2

P10
Mikael Viitanen
0 + 1 + 2

P10
Joona Lehtinen
0 + 1 + 0

T14 maastojuoksu 3x2km joukkuekilpailu pronssia (Kiira Vilenius, Matilda Koponen, Pinja Lehtinen)
P10 maastojuoksu 3x1km joukkuekilpailu pronssia (Mikael Viitanen, Joona Lehtinen, Eetu Koskinen)

yhteensä

3 + 4 + 11 = 18 pm-mitalia

Viialan Valtin vuoden 2015 SM -kilpailuihin osallistuneet urheilijat:

SM22
Samuli Sievi-Korte
korkeus: halli hopeaa, ulkorata pronssia
SM14
Matilda Koponen
seiväs: 8., kuula: 29., 5-ottelu: 28.
SM14 
Kiira Vilenius
kuula: 21., 5-ottelu 17.

SM14
Kiira Vilenius, Matilda Koponen, Pinja Lehtinen, Sara Niinimäki 4x100m viestijoukkue

Viialan Valtin vuoden 2015 palkitut urheilijat:

Valtin aikuisurheilija: 
Samuli Sievi-Korte

Valtin junioriurheilija: 
Matilda Koponen
Valtin poika: 
Mikael Viitanen
Valtin tyttö: 

Neea Suhonen
Tsemppari: 

P10 viestijoukkue
Innokkain harjoittelija: 
Elice Helenius Helmi Hujanen, Aaro Heikkinen, Alina Henttonen, Tuulia Laukkanen, Vilja Hujanen, Samu Pentinniemi ja Jimi Tormilainen, 
SM-tulosrajan saavuttaneet: Samuli Sievi-Korte, Matilda Koponen, Pinja Lehtinen, Kiira 



Vilenius
pm-mitalistit: 
Pinja Lehtinen, Kiira Vilenius, Matilda Koponen, Sara Niinimäki, Kerttu Niinimäki, Neea Suhonen, Tapio Suojanen, Mikael Viitanen, Joona Lehtinen, Eetu Koskinen 
Nuori toimihenkilö: 
Alexandra Ojala

Vuoden seuratoimihenkilö: Kari Lehtinen
Aktiivivanhemmat: 
Marita Koponen, Jussi Oksa, Katja Koskinen
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Yleistä Viialan Valtin toiminnasta:

· Viialan Valtti maksaa kilparyhmään osallistuvien lasten osallistumismaksut Hämeen seudulla (Hämsyn) järjestettäviin piirikunnallisiin yleisurheilukilpailuihin. Piirin ulkopuolisiin kilpailuihin osallistumismaksuja ei makseta, pois lukien SM-kilpailut.

· Kilpailuihin ilmoittautumiset ja niihin liittyvät maksut hoidetaan itse piirinmestaruuskilpailuja lukuunottamatta, jotka maksetaan seuran toimesta keskitetysti. Ilmoittautumiset tapahtuvat www.kilpailukalenteri.fi -sivujen kautta. Kilparyhmäläisten tapauksessa kilpailumaksuista pitää ottaa kopio/kuitti, joka liitetään viialanvaltti.sporttisaitti.com –sivuilta löytyvään laskulomakkeeseen. Lomake toimitetaan allekirjoitettavaksi Mika Sievi-Kortteelle tai Kari Lehtiselle. Allekirjoitetun lomakkeen voi jättää em. henkilöille tai sen voi toimittaa itse Valtin kirjanpidosta vastaavaan A-Tilipalvelut Oy:n tiloihin. Maksuja kannattaa kerätä useampi yhteen niitä seuralta tilitettäessä.
· Mikäli tiettynä päivänä on useammat kilpailut, niin Valtin omat kilpailut ovat etusijalla. Ilman erityisen painavaa syytä osallistumismaksuja muiden seurojen kilpailuihin samana ajankohtana ei makseta.

· Hölkkä- ja maastojuoksutapahtumien osallistumismaksuja ei makseta, pois lukien piirinmestaruusmaastokilpailut ja Toijala Hölkkä.
· Viialan Valtti maksaa A-luokan tuloksen tehneille leiritykset SM-ikäisistä (14v ->) alkaen tapauskohtaisesti.

· Viialan Valtin ensisijaiset tiedotuskanavat ovat seuran omat nettisivut (viialanvaltti.sporttisaitti.com), Akaan Seutu –lehden seurapalsta ja erikseen jaetut tiedotteet.

Tärkeitä www-osoitteita:

www.kilpailukalenteri.fi: YU-kilpailuihin ilmoittautuminen kaikkialla Suomessa järjestettäviin kilpailuihin

www.tilastopaja.fi: kaikkien virallisten YU-kilpailuiden tulokset Suomessa

viialanvaltti.sporttisaitti.com: seuran omat sivut. Yleisiä tiedotteita, aikatauluja ym. ym.

www.hamsy.net: Hämeen Seudun Yleisurheilun omat sivut. Infoa koulutuksista, kisoista ym.
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T/P 9…15-sarjojen yleisurheilulajit 2016		


							


 	T/P 9	T/P 10	T/P 11	T/P 12	T/P 13	T/P14	T/P15


Pika-ja aitajuoksut	40m	60m	60m	60m	60m	100m	100m


 	 	 	 	200m	200m	300m	300m


 	 	60m aj	60m aj	60m aj	60m aj	P 100m aj	P 100m aj


 	 	(7kpl; 60cm)	(7kpl; 60cm)	(6kpl; 76,2cm)	(6kpl; 76,2cm)	(10kpl; 83,8cm)	(10kpl; 83,8cm)


 	 	(10,50m;6,50m)	(10,50m;6,50m)	(11,50m;7,50m)	(11,50m;7,50m)	(13,00m; 8,50m)	(13,00m; 8,50m)


 	 	 	 	 200m aj	200m aj	 T 80m aj	T 80m aj


 	 	 	 	 (76,2cm)	(76,2cm) 	(8kpl; 76,2cm)	(8kpl; 76,2cm)


 	 	 	 	 	 	(12,00m; 8,00m)	(12,00m; 8,00m)


 	 	 	 	 	 	300m aj (76,2cm)	300m aj (76,2cm)


 	 	 	 	 	 	 	 


Kestävyyslajit	1000m	1000m	1000m	1000m	1000m	800m	800m


 	 	 	 	 	 	2000m	2000m


						1500m ej (76,2cm)	1500m ej (76,2cm)


maasto	1km	1,5km	1,5km	2km	2km	3-4km	3-4km


maantie	1-2km	2km	2km	3km	3km	4km	4km


kävely	600m	1000m	1000m	2000m	2000m	3000m	3000m


 	 	 	 	 	 	 	 


Viestit	8x40m sukk.	4x50m	4x50m	4x100m	4x100m	4x100m	4x100m


 	(vähint. 1 T/P)	4x600m	4x600m	4x600m	4x600m	4x800m	4x800m


 	4x400m	 	 	4x60m aj	4x60m aj	4x80m aj	4x80m aj


 	 	 	 	 	 	 


Hypyt	korkeus	korkeus	korkeus	korkeus	korkeus	korkeus	korkeus


 	 	seiväs	seiväs	seiväs 	seiväs	seiväs	seiväs	


 	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus


	                         3-loikka                3-loikka	3-loikka	3-loikka	3-loikka	3-loikka 	


	<------------1 m ponnistusalue ----------->	 	 		 	 	 	 	 	 	 	 


Heitot	kuula	kuula	kuula	kuula	kuula	kuula	kuula


 	(2kg)	(2/2,5kg)	(2/2,5kg)	(2,5/3kg)	(2,5/3kg)	(T3,0, P4kg)	(T3,0, P4kg)


 	 kiekko	kiekko	kiekko	kiekko	kiekko	kiekko	kiekko


 	 (600g)	(600g)	(600g)	(T600g, P750g)	(T600g, P750g)	(T 750g, P 1000g)	(T 750g, P 1000g)


 	 moukari	 moukari	moukari 	moukari	moukari	moukari	moukari


 	 (2,5kg)	 (2,5kg)	(2,5kg) 	(T 2,5/ P 3kg)	(T 2,5/ P 3kg)	(T3,0, P4kg)	(T3,0, P4kg)


 	keihäs	keihäs	keihäs	keihäs	keihäs	keihäs	keihäs


 	(400g)	(400g)	(400g)	(400g)	(400g)	(T400g, P600g)	(T400g, P600g)


 	 	 	 	 	 	 	 








T/P 9…15-sarjojen yleisurheilulajit 2016		


							


 	 	 	 	 	 	 	 


Moniottelut	3-ottelu	3-ottelu	3-ottelu	4-ottelu/T	4-ottelu/T	5-ottelu/T	5-ottelu/T


 	40m	60m	60m	60m aj,	60m aj	80m aj	80m aj


 	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus


 	kuula	kuula	kuula	kuula	kuula	keihäs	keihäs


 	 	 	 	800m	800m	korkeus	korkeus


 	 	 	 	 	 	800m	800m


 	 	 	 	 	 	 	 


 	4-ottelu	4-ottelu	4-ottelu	4-ottelu/P	4-ottelu/P	5-ottelu/P	5-ottelu/P


 	40m	60m aj	60m aj	60m aj	60m aj	100m aj	100m aj


 	korkeus	korkeus	korkeus	kuula,	kuula	pituus	pituus


 	keihäs	keihäs	keihäs	korkeus	korkeus	keihäs	keihäs


 	800m	800m	800m	800m	800m	seiväs 	seiväs 


 	 	 	 	 	 	1000m	1000m


 	 	 	 	5-ottelu/P	5-ottelu/P	 	 


 	 	 	 	60m aj	60m aj	 	 


 	 	 	 	pituus	pituus	 	 


 	 	 	 	keihäs	keihäs	 	 


 	 	 	 	kiekko	kiekko	 	 


 	 	 	 	800m	800m	 	 


 	 	 	 	 	 	 	 


 	 	 	 	5-ottelu/T	5-ottelu/T	 	 


 	 	 	 	60m aj	60m aj	 	 


 	 	 	 	pituus	pituus	 	 


 	 	 	 	korkeus	korkeus	 	 


 	 	 	 	keihäs	keihäs	 	 


 	 	 	 	800m	800m	 	 
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